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Plan for 2024

Golf:
Hérnésand 1-2 augusti

Arets konferens:
Skelleftea 26-27 september

KAF-Nytt: december

F-WCC

Ordforanden har ordet...

Sommar och Idngledigt. Efter 22 dr i K A F styrelsen och 12 dr som férbundsordférande, hélsar
jag Tack och pd dterseende vid K A F konferensen i Skellefted.

Tack for alla fina méten, arrangemang och gemenskap. Jag énskar alla personalklubbar allt
gott, Ni dr Bdst och tillsammans med KA F dr vi oslagbara.

Varma hdlsningar frén
Per-Anders Léthman
K A F Férbundsordférande
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VALKOMNA till
KAF NYTT nr 1 2024

26 - 27 september 2024. D3 frostren kommit

och bjoérkarna borjar skifta farg fran gront till
gult. Skelleftea kommuns personalférening halsar oss
valkomna till en av Sveriges mest intressanta platser
just nu.. Guldstaden dar Boliden ligger och dar Skellef-
ted AIK i ar erdvrat ett farskt SM i ishockey. Men ocksa
dar batterifabriken Northvolt vaxer fram och dar Sara
Kulturhus statar med sina 20 vaningar byggt helt i tra..

D en far ni inte missa! Arets Konferens i Skellefted

Kom ftill drets viktigaste mote for alla er som arbetar
med friskvard fér kommunalt anstallda. Kom och byt
asikter med era kollegor fran runt om i landet och
kom och ta del av ett fullspackat program pa arets
basta konferens.

Missa heller inte en golfrunda i det vackra "Hoga
kusten” | Har avgors 2024: ars Riksmasterskap i golf
1-2 augusti dd Angermanland &r som vackrast. Klubb-
chefen Per-Ove Soderlind halsar er vdalkomna med
orden:” Var vision ar att Harnésands Golfklubb ska
erbjuda Norrlands basta golf till alla vara medlemmar
och gaster. Vi jobbar standigt for att erbjuda en bana
med hog kvalitet och service i varldsklass”

Om AK -24 och RM i golf kan du l3s i detta nummer
men ocksa om kommunerna Skellefted och Harno-
sand. Ljuset kommer fran norr och dessa tva stader
ar utmarkta exempel pa utvecklingen i vart land i dag.

Ett annat bra exempel pa denna norrlandska frama-
tanda ar Skellefted kommuns personalférening som
2023 utsags till "Arets fritidsférening ”. ’Stolt ordfo-
rande for féreningen, Marianne Fahlman, berattar i
tidningen om varfor man fick utmarkelsen och om
vilken verksamhet man bedriver. Marianne har ocksa
bidragit med en fullédig och lasvard artikel om “Lite
om Skelleftea infér kommande K A F konferens 26 - 27
september”. Bra att kdnna till nar ni aker till Guldsta-
den i september.

”"Vad har hant med kommunsverige?” Den fragan
stéller var trotjanare och f.d. férbundssekreterare Lars
Carlsson och hans artikel kommer att skapa debatt.
Tack sager vi! Den debatten behdves. Tack ocksa till
Emma Johansson, kassér i TKFF pa Tjorn och till Pia
Einarsdotter ordférande féor HOG-Trycket i Héganis

for era fina rapporter fran era féreningar ute i Sveriges
avlanga land.

| Skellefted pa Arets konferens kommer ocksd K A F:s
forbundsstamma att 4ga rum dar viktiga beslut skall
antas bland annat att valja in nya styrelsemedlemmar.
Det fattas nagra sa har efter pandemin. Vi hoppas
att Du som ar intresserad att vara med i utveckling
av forbundet i friskvardens tecken hor av dig! Las
mer om stimman och vart behov av nyrekrytering i
"Efterlysning”.

Sist men inte minst sa kommer du i K A F Nytt nr 1-24
att fa ldsa om hur var kdre ordférande, Per-Andes
Lothman, sammanfattar sina manga ar i férbundets
ledning och som primus motor i den framgangsrika
foreningen DAKAPO i Vaxjo kommun. Han kallar sin
berattelse K A F i mitt hjarta!” En spdnnande lasning
i KAF- rorelsen du inte far missa.!

Olle Wegner
Redaktor

K A F Nytts vinjettbild

Pad toppen av Vitberget, ett stenkast fran centrala Skellefted,
ligger Skandinaviens stérsta bike park. En modern cykelpark
som innefattar en stor pump track, skills-loop, dirt track
samt tre fina MTB-slingor av varierande svdrighetsgrad
med broar och tréikonstruktioner snyggt integrerade i
naturen.

Du kan viilja att cykla 2,9 km eller 5,2 km. Banorna erbjuder
terrding som passar savdl nybérjaren som den mer avan-
cerade dkaren. Banan utnyttjar den naturliga terrdngen
pad Vitberget. Fran SkellefteG Camping gar det en skyltad
anslutningsstig till MTB-banans startplats som ligger vid
skjutbanan pd baksidan av Vitberget
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Bli medlem i
Kommunanstalldas fritidsforbund!

Ar du en kommunanstilld som vill f3 tillgdng till
hélsosamma aktiviteter och vara en del av ett ndtverk med
andra personalforeningar frdn hela Sverige?

Da ar Kommunanstalldas fritidsforbund nagot for dig!

Som medlem 1 K A F far du tillgang till ett brett utbud
av aktiviteter och formaner som framjar
din hilsa och vdlmdende.

Vi erbjuder ett stort ndtverk med kollegor fran
andra kommuner och du far ta del av
spannande events och tévlingar.

Besok var hemsida www.kafinfo.se fOr mer information
och bli medlem redan idag!

Ta vara pa mojligheten att gora din fritid dnnu mer givande och rolig
tillsammans med oss pd K A F

Nasta KAF-Nytt utkommer i december 2024.



KAF-Nytt

Hej alla KAF:are!

Har kommer ett K A F brev i vartider.

Sondagen den 17 mars 1989 bildades K A F - Kom-
munanstalldas Fritidsforbund — 35 ars jubileum!!!
1989-2024!1!

K A F har under alla dessa decennier hallit flaggan
hogt for vara kommunala fritidsféreningar i Sverige.
Vi har levererat halsa, gemenskap, kultur, konferenser,
hemsida, hdlsoevenemang, K A F Nytt, féretagserbju-
danden, natverk, utbildning och bollplank.

K A F ar den gemensamma namnaren for Sveriges
personalféreningar under alla ar och in i framtiden.
Tillsammans ar vi Bast!

Ett stort tack till var grundare och nestor Olle Wegner
i Sigtuna, som var med och startade allt och som fort-
farande ar en eldsjal i vart forbund! Tack Olle!

Nu det varas for vara Kommunala Personalféreningar
—det ar ni som ar Hjartat i er kommun! Det ar ni som
levererar evenemang och erbjudanden till era kamra-
ter och medlemmar, allt det som cheferna skulle vilja
ge, ni ar Bast! En val fungerande personalférening,
genererar tillbaka en attraktiv arbetsgivare. Men forst
och framst en forening som ar den gemensamma
namnaren i kommunen ni verkar i.

K A F 2024 erbjuder bland annat var populdra KA F
Riksmasterskap i golf, Hirndsand 1-2 augusti — nu
annu mera popular i sin nya spelform!

Lank till RM Golf: RM-golf-Harnosand-2024.pdf (ka-
finfo.se)

K A F:s fantastiska och inspirerande K A F konferens
kommer till Skellefted 26-27 september 2024 — Arets
hojdare for alla personalféreningar — verktyg i var-
dagens foreningsarbete och nya kontakter. Se ovan
Infogad inbjudan Konferens i Skelleftea.

K A F levererar ett stort antal foretagserbjudanden via
var K A F hemsida
Medlemsférmaner — Kommunanstélldas Fritidsfor-
bund (kafinfo.se)

Nationell tipspromenad 8 april — 2 juni 2024. Utmana
dina kollegor i arets roligaste hdlsoevenemang — delta
och ni ar vinnare av kropp och sjal!

Lank till promenaden: Nationell Tipspromenad — Kom-
munanstalldas Fritidsforbund (kafinfo.se)
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K A F Nytt - var digitala tidning med artiklar om eve-
nemang, personalklubbs arbete, inspiration och dar
er férening kan komma med - skriv om erat arbete,
stolthet och lyckade evenemang. Vdalkomna att skicka
in artikel till sergeanten@live.se

Nu ser vi tiden an, varen kommer med nya friska tag
och tillsammans blir allt battre och béattre dag for dag.

Val mott onskar hela K A F styrelsen
Per-Anders Lothman
K A F Forbundsordférande 2012-
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Arets tem %SHJULET

Konferensen kommer vara pa Comfort Hotel Skelleftea
Konferensavgiften ar 1500 kr inkl. moms per person.
| priset ingdr mat, dryck och samtliga aktiviteter.

Anmadlan gors via e-post: personalforening@skelleftea.se

Anmadlan gors senast 20 augusti. Anmalan ar bindande. Bekraftelsemejl med betalningsuppgifter
gar ut till samtliga anmalda strax efter sista anmalningsdag.

Boende ingar inte i konferenspriset.

Du bokar sjalv via telefon eller mejl.

Har ar nagra forslag som ligger i centrum:
Scandic.skelleftea@scandichotels.com Tel: 0910-752 400  10% av FLEX priset som dr dagens pris.

Comfort Hotel Skelleftea co.skelleftea@strawberry.se Tel: 0910-71 10 60 Besok officiell hemsda.
Enkelrum 1535 kr/rum/natt

Dubbelrum 1711 kr/rum/natt

Uppge ”Skelleftea Kommuns personalférening”

The Wood Hotel by Elite enjoy@woodhotel.se. Tel 0910-488 800. Hotell Skelleftea - Boka The
Wood Hotell by Elite pa www.elite.se.

Bonnstan Sara Kulturhus
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Torsdag 26 september Fredag 27 september

KI 11.00 - 13.00 Incheckning pa valt hotell. KI 08.30 - 09.30 Trevligheter
Gemensam lunch pa Comfort Hotel Skelleftea.

KI 09.30 - 12.00 Gruppdiskussioner / fika
KI 13.00 - 13.15 Skellefted kommun, Foreldsning: Halsa & Vdlmaende
Personalféreningen halsar vdalkomna

KI 12.00 - 13.00 Avslutande gemensam lunch
KL 13.15 - 16.30 Foreldsning: Arshjulet, (to go for den som sa dnskar)
gruppdiskussioner, Fika

. Hoppas vi ses i Skelleftea!
KAF Arsmote/stamma

—

Kl 16.30 - 17.30 Skelleftea Studiebesok

KI 18.30 Bubbel och mingel

KI 19.00 Middag och underhallning

8 SM i vintersim
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Texr: Marianne Fahlman

dragen; klipporna, myrarna och vidderna. Har finns  stora skogarna i vast.

skiftande arstider och ett varierat klimat som skapar ~ Det dr faststdllt att manniskor fanns i trakten cirka
en dynamisk och helt unik arena for fan- 6000 f.Kr., och flera sten- och bronsal-
tastiska upplevelser. Men natur ar inte allt. dersfynd har ocksa hittats. Man har ocksa
Alldeles runt hornet finns ocksa en stad. En patraffat forhistoriska skidor, Kalvtraskski-
modern stad i litet format. Har finns allt du dan, som ar 5 200 ar gamla och varldens
kan férvanta dig av god samhallsservice, aldsta skidor!
skon shopping, goda kommunikationer och
ett valmaende restaurang- och kulturliv.

I Skellefted finns skogen, kusten, sjdarna och vatten-  stracker sig langt ut i Bottenviken samt bergen och de

Skelleftea socken bildades redan pa

1300-talet och var och &r en kyrkby men

Skellefted ar staden som breder ut sig langs Skelleftea blev en stad och fick stadsprivi-

Skellefte dlv. Sedan samhallena och byarna legiers sa sent som 1845, staden grunda-

efter kusten och vid de storre sjoarna. Skel- des av prosten Nils Nordlander.

lefted &r stort till ytan, nastan lika stort som hela

Skane. Det finns fler &n 1000 sj6ar, 700 dar och fem  Under 1900-talet utvecklades Skellefted till en viktig

dlvar. Vi har Vasterbottens mest besokta turistdesti-  industristad, med kdnda féretagsnamn som Alimak

nation, Bjurdklubb som Laleh sjunger om i 6st, som  och Boliden, men har sedan 1990-talet sett manga
smaforetag vaxa upp inom bland annat it- och teknik-
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verkade i Skellefted). Vi ar ocksa ”Berattarnas stad”,
med denarliga Berattarfestivalen i Skelleftea. Vi har
manga stora forfattare fran Skelleftea, Sara Lidman,
PO Enqvist och Stina Jackson.

Skellefted ar idag en plats dér livspusslet gar ihop och
vi litar pa varandra i stérre utstrackning @n pa manga

Sara kulturhus med The Wood Hotel

sektorn. Med efterkrigstidens stadsfornyelse foljde
att mycket av den dldre trabebyggelsen, bland annat
stadshuset i tra, gick i graven och ersattes med mo-
dern bebyggelse.

Under 1990-talet och senare har Skelleftea utmarkt
sig som en musikstad med bland annat rockband som
The Wannadies, dar frontfiguren Par Wiksten var med
i ”Sa mycket battre” i ar, bordig fran Jorn i Skelleftea
kommun. Fler ar This Perfect Day, Hardy Nilsson, A
Shrine, Vintersorg och Sahara Hotnights (ursprungli-
gen fran Robertsfors, men fick sitt genombrott nar de

Hantverksarknad pG Nordandomrddet

Gratis Live musikunderhdlining frdn flotten pGg dlven, drar
alltid mycket folk

andra platser. Nara till natur och kultur, bade aktivite-
ter och lugn och ro. Ett aktivt och rikt foreningsliv som
bjuder in till gemenskap. Och stor variation i livsmil-
joer, med allt fran glesaste glesbygd, byar och tatorter
av varierande storlek och en vaxande smastad.

Idag har Skelleftea norra Sveriges starkaste och mest
teknikintensiva naringsliv, manga starka exportforetag
och har blivit en av Sveriges hetaste tillvaxtregion.
Under de kommande aren planeras investeringar pa
80 miljarder kronor, saval offentliga som privata.

Genom etableringen av Europas storsta batterifabrik
Northvolt Ett far hela Skellefteda kommun en positiv
tillvaxt. Northvolt medfor ett starkt 6kande intresse
till etablering av fler féretag som kan kopplas till
verksamheten.

Under hosten 2021 6ppnade Sara kulturhus dar scen-
konst, litteratur, konsthall och kvinnokonstmuseum
tar plats i ett hus som blir norra Sveriges storsta kon-
gressanldaggning och en av varldens hogsta trabygg-
nader. Har kombineras Skellefteas arv av att bygga
i trd med den senaste ingenjorskonsten, vilket gjort
byggnaden till en internationell férebild inom hallbar
design och konstruktion.

Vi ar modiga, engagerade och har lart oss att jobba
tillsammans. Manga av oss har ett genuint intresse for
och stort engagemang i att skapa en hallbar framtid
for var plats. Innerlighet och positiv intention — detta
ska ga. Och spirande framtidstro.

Starka foretag, inom manga olika branscher och med
global spetskunskap. Historia av entreprenorskap
som tar vara pa vara lokala tillgangar. Erfarenhet och
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kunskap inom omraden som gynnar den viaxande
grona industrin.

Kuriosa
Och inte minst produktion av fossilfri energi, och
I;:rr]\qshk;?eoch nytdankande kring omstallning till gront Skelleftea AIK vann SM-guld
' i ishockey 1978, 2013 och
Sa kan man beskriva Skellefted som plats. Platsen som 2014.
nu ar fler invanare dn nagonsin och vaxer med mel- )
lan 60 och 100 personer i veckan. Malet till 2030 &r Under hosten 1980 blev Skel-
90 000 invanare och Skellefted &r pa god vig med 76 leftea sate for Vasterbottens-

400 invanare just nu. teatern.

Skeriaomradet, nuvarande
Campus Skelleftea, etablera-
des 1985.

Trastockfestivalen grunda-
des 1991.

I mer an 10 ar har Morkrets
och Kylans Glada Vanner ar-
rangerat tavlingen Vintersim
som ar en del av varldsmas-
terskapen.

Vintersim

11
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e Skelleftea

personalforeningen

Text: Marianne Fahlman

”Skellefted kommuns personalférening
vann titel “Arets fritidsférening” vilket ger

kellefteda kommuns
S personalférening har

haft ett fantastiskt
2023 med fler och ett bre-
dare utbud av aktiviteter
och var personalférening
har vaxts till liv igen.

i landet.”

Vi har fatt synas i olika
sammanhang och arbets-
givaren pratar om att vi ar en viktig forman for Skel-
lefted kommuns medarbetare. Antligen far vi synas
tillsammans med kommunens formanserbjudanden
till medarbetaren. Vilket varit valdigt uppskattat av
nya och gamla medarbetare som fatt inblick att vi
finns och anslutit sig till foreningen.
Det har tidigare varit svart na ut med information till
medarbetarna via vart intranat, da manga stora ar-
betsgrupper inte har maojlighet att koppla upp sig pa
datorn under deras arbetspass och ldsa det som skrivs
pa intranatet. | framtiden hoppas vi att vi blir en per-
sonalférening med fler medlemmar, med mojligheten
att bli annu battre fér vara medlemmar.
Samt lattare rekrytera nya styrelsemedlemmar nu nar
en del av oss ndrmar sig pensionen, da vi i framtiden
kommer fa ha styrelsemoétena pa arbetstid vilket kom-
mer underlatta for manga. Att jobba helt ideellt pa sin
fritid ar inte [att nar man har familj, samt att de flesta
jobbar heltid. Blir inte mycket tid éver till féreningsliv,
dven om intresse finns att hjalpa till.

Efter ar av pandemi, da mycket blev instéllt och i det
vi kunde genomfdra var i valdigt sma grupper.

Framtiden ser ljus ut for Skellefted kommuns per-
sonalférening och vi ser framemot vara KAF dagar i
Skelleftea den 26-27 september. Varmt valkommen!!

Vi arbetar for att personalféreningens verksamhet ska
bli ett komplement till arbetsgivaren inom det halso-
framjande omradet och ska aven bidra till Skelleftea
kommuns stravan att vara en attraktiv arbetsgivare.
En annan forandring ar att alla anstallda erbjuds

oss dran att anordna drets KAF konferens
i Skellefted den 26 -27 september.

Hoppas verkligen att s mdnga som har
mdjligheten, kommer och deltar pd dessa
fantastiska dagar éven om vi dr langt upp

att bli medlemmar i per-
sonalféreningen gratis.
Medarbetaren behover
anmala sig sjalv och akti-
vera sitt medlemskap via
Cardskipper for att fa ta
del av det som erbjuds
via personalféreningen.
Da kan vi vaxa fran idag
ca 1650 medlemmar up-
pemot flera tusen medlemmar om alla valjer att vilja
delta i personalféreningens aktiviteter via att ansluta
sig till personalféreningen. Vilket kommer att genera
att vi far ett utokat bidrag samt en administrators-
tjanst pa 50% som kommer jobba fér personalféren-
ingen och samt marknadsféra andra formaner kom-
munen erbjuder sin medarbetare.

Vi har under aret dven fatt in nagra nya samarbeten
med naringsidkare i Skelleftead. En inom byggbran-
schen XL Bygg, skonhetssalonger och fler foéretag som
erbjuder traningslokaler. Har har vi har lyckats fa bra
rabatter vid inkdp av traningskort for vara medlem-
mar. Allt fran nagra hundralappar upp till 50% av
priset. Medlemmar blir bjudna pa kaffe/gobit vid
aktiviteter som Discgolf och bangolf.

Vi har erbjudit pa deltagaravgiften for de som velat
delta pa Broarna runt i Skelleftea. En aktivitet som
passar de flesta da man gar eller springer varje tisdag
under 6 veckor, en slinga pa ca 5 km. Man kan vilja
med eller utan tidtagning@@

Mojligheten att marknadsfora personalféreningen pa
Valkomstdagen for nya kommunanstallda pa Scandic i
oktober genomfordes.

Vi arbetar dven for att personalféreningens verksam-
het ska bli ett komplement till arbetsgivaren inom
det hélsoframjande omradet och ska dven bidra till
Skellefted kommuns stravan att vara en attraktiv ar-
betsgivare.

Nagra ur styrelsen fick maojligheten att i oktober forra
aret delta pa den arliga KAF konferensen som da ge-
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nomfdrdes i Motala.

Under tva givande dagar fick vi mgjligheten att knyta
natverk med andra kommuners personalféreningar.
Vi fick med oss manga bra och goda idéer med till
Skelleftea.

Diskussionerna vi hade under dessa dagar, har hjalpt
oss i styrelse att driva personalféreningen framat.
Skelleftea kommuns personalférening vann adven titel
"Rrets fritidsforening” vilket ger oss dran att anordna
arets KAF konferens i Skellefted den 26 -27 september.
Hoppas verkligen att sa manga som har mojligheten,
kommer och deltar pa dessa fantastiska dagar dven
om vi ar langt upp i landet.

Medlemsaktiviteter som erbjudits under 2023,
en del helt nya och mycket uppskattade.
e Yoga

e laika

e Vattengympa

e Lowima 2 tillfdlle

e Teater —4 tillfallen

e Linedance

e Biobiljetter

e Medlemsmoéte pa Bio

e Bowlingdagar med familj

e Vandring

e Paddel — |6pande under en period

e Anncha forelasning + Yinyoga

e Kurs i slaktforskning

e Jokkmokks marknad

e Keramik kurser

e Pysselkvéllar/dagar

e Utlottning av cykel

En del har varit subventionerade och nagra till sjalv-
kostnadspris.

Pavval

13

Personalféreningens styrelse

e Marianne Fahlman, ordférande
e Lars-Gunnar Forsberg, vice ordférande
e Gun Agren, Kassor

e Susann Engstrom, sekreterare
¢ Charlott Nilsson, ledamot

e Stefan Johansson, ledamot

e Susanne Sundberg, ledamot

e Ulrica Sundberg, ledamot

e Kerstin Holmgren, suppleant

e Jessica Agren, suppleant

o Asa Pettersson, suppleant

Asa Hedlund
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Sara Kulturhus
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kelleftea har en lang tradi-
Stion att bygga hus i tra. Nar

sa kommunfullmaktige i juni
2015 beslutade att bygga ett kul-
turhus sa skulle denna tradition
bevaras. En 0ppen arkitekttavling
utlystes i november samma ar. Av
femtiofem inlamnade forslag ut-
sags forslaget ”Sida vid sida” av
White Arkitekter genom Robert
Schmitz och Oskar Norelius till vin-
nare.

Arkitekterna har sammanfattat
sina ambitioner: med projektet - ”
Vi siktade hogt och ritade ett av
varldens hogsta trahus och som
sjuder av kreativitet och skapar-
kraft. Det nya kulturhuset rymmer
sex scener, tva gallerier, ett bib-
liotek och en foajé med en 6ppen
och inbjudande planlésning. Kul-
turhuset ar hem at bade Vaster-
bottensteatern, Skelleftea konst-
hall, Stadsbiblioteket och Museum
Anna Nordlander. Dessutom rym-
mer byggnaden ett helt nytt hotell
for att mota den 6kande turismen
i regionen.

Mangfalden av aktiviteter och ak-
torer syns i arkitekturen. Byggna-
den har olika kroppar, som till form
och storlek ar skraddarsydda for de
olika verksamheterna. Samtidigt
har det nya kulturhuset utformats
med flexibilitet som utgangspunkt
sa att lokalerna enkelt kan anpas-
sas efter framtida behov.”

Sara Kulturhus ar Skellefteas nya
motesplats. Konst, upptradanden
och litteratur tillsammans med ho-
tell i ett av varldens hogsta trahus.
Har kombineras stadens arv av att
bygga i trd med den senaste ingen-
jorskonsten, vilket gjort projektet
till en forebild inom hallbar design
och konstruktion.

Kulturhuset ligger mitt emellan
Torget och ett planerat framtida

Resecentrum. Huvudentrén har en
generos trappa som kopplar sam-
man alla verksamheter med hotel-
let och blir kulturhusets hjarta. |
soder 6ppnar sig Stadsbiblioteket
och foajén mot Tradgardsgatan
och foajén. En gang- och cykelgata
knyter samman Skellefteas olika
stadsdelar anda ned till dlven.

Den 20 vaningar hoga hotelldelen
ar byggd av prefabricerade rums-
moduler i tra, placerade mellan
hisskdrnor av korslimmat trd och
kladda i glas som speglar himlens
skiftningar och ger intrycket av
att tornet svavar latt ovanfor kul-
turhuset. Glasfasaden exponerar
samtidigt insidans spektakuladra
tratak. Den robusta trakonstruk-
tionen sakerstaller att kulturhuset
och hotellet kan tackla Skellefteas
vaderfoérhallanden men &nda vara
energieffektiva.

Hotellet drivs av Elite Hotel, Skel-
leftea Kulturhus AB.

Sara Kulturhus far dven solceller
pa taket med batterier som mojlig-
gor energilagring. Delar av kultur-
husets taklandskap ar oppet for
bestkare som kan njuta av natur
i stadsmiljo. Med det nya kultur-
huset far Skellefted en langsiktigt
hallbar byggnad som framjar en
hallbar livsstil.

Sara Kulturhus, som fatt sitt namn
fran forfattaren Sara Lidman, har
hyllats 6ver hela varlden for att
vara en ledstjarna inom hallbar de-
sign. Med dess hoga hallbarhets-
ambitioner och stora komplexitet
utgjorde det digitala arbetssattet
en nyckelroll i att foérverkliga detta
nyskapande traprojekt.

PS!

White Arkitekter dr ett av Skan-
dinaviens ledande arkitektkontor
grundat ar 1951 i Géteborg.
Deras vision fér 2030 dr att all ar-
kitektur skall vara formstark, rege-
nerativ och klimatneutral.
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Védlkommen till Hirnésand
och Hoga Kusten

Text: Lars Kdgstrém

15

arndsand ar en del av Hoga
Kusten, en av Sveriges
snabbast vaxande destina-

tioner. Har lever vi mitt i en stor-
slagen och dramatisk natur som
formats av inlandsisen for tusen-
tals ar sedan. Harnésands kommun
ligger i anslutning till det formella
varldsarvet Hoga Kusten och dven
om vi pa papperet inte ingar sa
finns varldsarvsnaturen dven har.
Direkt inpa knuten.
Besoksnaringen vaxer for varje

ar och nagra av vara popularaste
utflyktsmal ar:

e Smitingens havsbad — En av
Norrlands finaste badstrander,
omgiven av klippor, berg, grot-
tor och vandringsleder. Har ska
forresten det franska camping-
foretaget Huttopia bygga en
helt ny camping i samklang
med naturen.

e Vastanafallet — ett av Sveriges
hogsta vattenfall som ligger i
en gammal bruksmiljo.

e Harndsands Bilmuseum — Sve-
riges storsta bilmuseum med
over 200 bilar fran olika lander
och epoker.

e Hemso fastning — en kdrnva-
pensdker och valbevarad fast-
ning fran Kalla krigets dagar
insprangd i berget.

e Hernd Gin — varldens mest
prisbeldnta gin tillverkas i byn
Dala utanfér Harnésand.

Harndsand ar en av Norrlands
aldsta stader. Den grundades re-
dan 1585 och hade sedan en riktig
storhetstid under sagverksepoken
i slutet av 1800- och bdrjan av
1900-talet. Da byggdes manga av
de statliga och pampiga byggnader
som fortfarande foérgyller stads-
kdrnan och skapar en stadskdnsla
som sallan kan upplevas i stader av
Harnosands storlek. Vi brukar kalla

oss “den lilla staden med den stora
kanslan”.

Har har vi ocksa havet i staden.
Stadskarnan ligger pa en 6 och
vattnet som skar rakt genom sta-
den ar standigt ndarvarande och
paverkar miljon och stamningen.

Harndsand och hela Vasternorr-
lands lan star just nu infor en stor
samhallsomvandling med flera
stora satsningar inom den gréna
omstéllningen. | Torsboda, bara
nagra mil sdder om Harnosand, ska
det byggas en batteridelsfabrik och
dar finns utrymme for fler stora el-
intensiva etableringar. | Hirnésand
ar naringslivet brett och varierat
och flera av de befintliga foretagen
inom bland annat energiteknik och
foodtech expanderar. Har forbere-
der vi oss ocksa for den kommande
expansionen med flera planerade
bostadsbyggen och investeringar
i infrastrukturen. Kajstraket som
leder genom stadskarnan ska byg-
gas om och renoveras de narmaste
aren och skapa ett riktigt attrak-
tivt vattennéra strovomrade med
restauranger, caféer, parker och
aktiviteter.

P.S Varfor inte stanna nagra extra
dagar nar du dnda kommer till
Harndsand? Vill du da gora nagot
annat an att spela golf sa ska du
titta in pa var webbsida for plat-
sen Harndsand. Dar finns massor
av tips pa utflykter och aktiviteter
i Harndsand och resten av Hoga
Kusten.

Lars Kagstrom
Kommunikator
Harnodsands kommun
www.mittharnosand.se
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Valkommen till 2024 ars
Riksmasterskap i golf.

Harnosand den 1-2 augusti

Text: Hkan Ohman

i foljer upp forra arets succé igen med en Fyr-
Vboll bastboll, vilket innebar 2-mannalag, dar
béasta resultat pa varje hal raknas. Om ni bara
ar en, tre eller ojamnt antal fran er kommun, anmal
er anda, sa satter vi ihop lag, sa alla kan delta. | ar blir

tavlingen en vecka tidigare, med andra ord vecka 31
sa dven larare med flera har méjlighet att vara med.

Vi har just nu manga rum forbokade pa hotell Stadt i
Harnosand, men det finns dven B&B och andra alter-
nativa boenden. Nu star de lediga rummen i Hakan
Ohmans namn, sa kontakta hotellet och be dem bara
byta bokningsnamn. Det finns ocksa tva bra stéallplat-
ser for husbilar/husvagnar 100 meter fran hotellet,
samt dven en direkt invid golfbanan.

Vi spelar golf pa torsdag och fredag samt en gemen-
sam middag pa torsdag eftermiddag. Pa kvallen drick-
er vi nagot gott och umgas med upptradande m.m.

Anmalan gors pa min golf. Vill ni spela in pa onsdagen
ar det bara att boka in en runda som vanligt.

Totala kostnaden for spel och mat ar 1200 kr och be-
talas med Swish, se nésta sida.

Gl6m inte att ange namn pa de som ni betalar
for.

Skulle ni inte fa ett bekrdftelsemail pG anmdlan,
kontakta Hékan Ohman pé tel: 073-4063313

Har ni fragor om golfbanan ringer ni direkt till:
Harndsands GK Kansli 0611-670 00
Tidsbokningen 0611-660 19.

Hjartligt valkomna till Hirnésand och till Hirnésands
Fritidsforening (HKFF)
Hakan Ohman 073-406 33 13
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Riksmasterskap i golf 2024, Harndsand

Uppldgget under tavlingsdagarna:

Vi spelar torsdag och fredag p& Hirndsands Golfklubb (HAGK)

Kom garna och spela ett inspelsvarv under onsdagen till halverad greenfee.

Boende p3 banan finns fér husvagn och husbil. Lis mer pd HAGK.

Kostnaden for greenfee och grillbuffen ar 1200 kr, som betalas med
Swish till 1231704675 eller att scanna QR-koden till hoger.

Avgiften maste var oss tillhanda senast den 28 juli.

Boende Avstand till golfbana, avstand till middag (fran boendet):

Hotell
First Hotel Harnésand, Harnésand, 15km, 300m. (Forbokade rum. Sdg mitt namn sa far
ni det rabatteraterade priset)

Hotell H6ga Kusten Hornoberget, High Coast Bridge, 20km, 26km.

Hotel Royal Harnésand, 15km, 500m.

B&B
Ultra Hastgard B&B Ultra, countryside, 25km, 16km.
Ostanbickens B&B Hirndsand, old city, 15km, 200m.

Lotsstugan B&B, Lotsplatsen, Seaside, 24km, 8km.

Vandrahem

Nattvikens Vandrarhem

Bo pa lantgard

6 sangplatser med gemensamt kok, tre badrum samt dusch och bastu. 28km, 19km
Kontakt: Margareta pa 070-224 66 22

Adress: Hamre 205, Harnosand

1200 kr/natt for hela stugan.
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Lite om Harnosand

Valkommen till staden som ar dldre an New York
och var forst i Europa med elektrisk gatubelysning,
men utdver det dven forst i Sverige med eget lokalt
telefonnat.

Redan fran stenaldern har folk vistats pa Harnons
strander och under vikingatiden grundades en han-
delsplats som senare lag till grund att staden Herno-
sand bildades 1585 av Johan den IlI.

Lansstyrelsen flyttas fran Sundsvall till Hirndsand
1778 och blir ater den residensstad som den fortfa-
rande ar idag.

Med tanke pa Harnésands bakgrund sa borjade Mur-
bergets friluftsmuseum byggas 1913, ddr manga fina
gamla byggnader samlats och underhallits genom
aren.

Genom curling gymnasiet har nagra varldsmastare
fostrats, som i lag Annette Norberg och lag Niklas
Edin.

| och med att finalen nu spelas i Hirnésand, sa blir
det den mest norrlandska finalen sen starten 1991,
da den forsta ursprungliga tavlingen gick av stapeln i
Timra (4 mil soder om Harnoésand).

Nagra personer med ursprung fran Harndsand:
Thorbjérn Fdlldin - Den tidigare statsministern gav
begreppet landsfader ett ansikte. Ena dagen stod han
bland ubatar i Karlskrona och néasta dag bland faren
hemma i Ramvik. Lugnt, tryggt och langsamt svarade
han pa skjutjarnsjournalisternas fragor eller pa Olof
Palmes angrepp.

Bengt Lindstrém - Mannen som inte vajer for haftiga
farger och stora ytor. Y:et vid Midlanda flygplats ar
valkant, likasa de sju asagudarna pa en oljecistern i
Orebro. Till den gick det &t tre ton farg. Lindstrém i
lite mindre format finns pa manga stéllen i Harnésand,
bland annat i Lindstrém-rummet pa Murberget.
Ludvig ”“Lubbe” Nordstrém - Har i sina bocker gjort
Harndsand kint under namnet Obacka. Som journa-
list blev han "Lubbe” med hela svenska folket genom
radioreportageserien Lort-Sverige 1938. Serien chock-
ade landet men skapade ocksa en sanitar vackelse.
Sjalvklart finns ett Ludvig Nordstrém-sallskap i Har-
ndsand, som bland annat delar ut priser i hans namn.
Nar ni anda ar i Norrland kan ni eventuellt hinna med
ett besék hos Hern6 Gin som har fatt enormt manga
utmarkelser for basta gin i flera olika kategorier, samt
eventuellt képa nagot i shopen.

Hogakustenbron ar ett fint utflyktsmal om man be-
stammer sig for att aka 3 mil norr om Harnésand.

Vill ni veta mer om Harndsands historia finns det
fran 6500 fk tills idag via lanken: https://harnosand.
se/kommun--styrning/kommunfakta/harnosands-
historia.html

Lite om Harnosands GK

Harnosands Golfklubb ar Angermanlands &ldsta, och
har sedan 1958 utvecklat golfanldggningen pa Vagnon
for att kunna erbjuda gaster och medlemmar den
absolut basta majliga golfupplevelsen.

Tva mil norr om Harndsand vid Angermanilven ligger
banan som ar en omvéaxlande med backar, dalar och
en del vatten. En riktig skogs- och parkbana.
Harnosands golfklubb hade sin premiartavling 1961
och far intrade i Svenska Golfférbundet 1962, som
medlem 73 och forkortas HAGK.

1963 kan tre nya hal till invigas. Vagnon har fatt en
9-halsbana och det ar 153 medlemmar i klubben.
Ante Sandelin blir klubbens pionjar 1964 néar han slar
banans férsta Hole-in-one pa hal 5. Enligt honom sjalv
var det genom ett misslyckat spoonslag!

1973 arrangerar som forsta klubb i svensk golfhistoria
en nationell damdag pa en niohalsbana.

1988 blir HAGK en "fullvirdig golfklubb” med 18-hals-
bana och invigning sker den 29 juli.

Idag erbjuds allt det man raknar med pa en bra golf-
bana sasom stallplatser for husbilar, restaurang, bra
lokaler for samvaro samt duschar och en shop.

Om ni vill ni ta baten infér golfrundan sa finns det
kajplats vid Sveriges nast dldsta segelklubb, Harno-
sands segelsallskap egen paradisd Lustholmen (som
ses i bakgrunden till héger i bilden ovan). Harnésands
Segelsallskap

Ett par spelare med ursprung fran HAGK:

Maria Bodén

Blev historisk da hon 1991 vann KM-damjuniorer,
KM-damer och match-KM-damer. Hon upprepade
bedriften 1993 och 1994 och visade att hon redan
som junior stod i sarklass. Blev professionell tavlings-
spelare 2001. Har spelat pa Telia Tour damer och
Ladies European Tour. Som medlem i HAGK har Maria
vunnit tva tavlingar pa Svenska Minitouren och en
tavling pa Telia Tour damer. Hon representerar sedan
2003 Timra GK.

Hampus von Post

Ar professionell tivlingsspelare sedan 1997 och har
spelat pa svenska herrtouren, Telia Tour, och pa Euro-
pean Challenge Tour. Som medlem i HaGk har Hampus
vunnit tre tavlingar pa svenska Minitouren och tre
tavlingar pa Telia Tour. Fran 2004 representerar han
Timra GK.


https://harnosand.se/kommun--styrning/kommunfakta/harnosands-historia.html
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gamla telefonkataloger

arom dagen var jag i fard att rensa bort gamla
H ting bland annat ett antal telefonkataloger
fran den tiden da dessa fanns. Egentligen inte
sa gamla. Fran 2010 eller ndgot ditat. Tjocka, lite
otympliga och tunga. Varje ar 1ag de i trapphuset
nyupptryckta. Bara att hamta. Nu ar
den tiden forbi.

Sa mycket information dessa telefon-
kataloger innehdll. Inte bara om An-
derssons eller Petterssons telefonnum-
mer utan vilken adress de hade och
var pa kartan de bodde. Katalogerna
inneholl ocksa detaljerade uppgifter
om offentliga institutioner, privata fo-
retag, vardinrattningar med mera, med
mera. Det roade mig att kolla upp data
kring dessa kataloger som forr roade
folk att Iasa ibland fran parm till parm.

Telefonen patenterades 1876 av amerikanen Alexan-
der Bell. | Sverige fanns telefoner i bruk redan fran
1876. Den forsta tryckta telefonkatalogen publicera-
des 1880 av Stockholms Telefonférening och omfatta-
de 156 medlemmar. 1889 kom Kungliga Telegrafverket
ut med sin forsta telefonkatalog “Telefonforbindelser
i Stockholm och a andra darmed férbundne orter”.
Den omfattade 320 abonnenter och var ett hafte
pa 14 sidor. Ar 1903 delades Telegrafverkets katalog
upp i sex delar och omfattade da abonnenter dven i
Vastsverige. Sa utvecklades telefonkatalogen undan
for undan. 1921 inférdes for forsta gangen annonser
och fran 1930 de forsta titortskartalogerna. Ar 1938
fick katalogerna en ny formgivning med en stiliserad
version av det svenska riksvapnet formgivet av konst-
naren Akke Kumlien. Lokaldelar bérjade tryckas upp
pa 1940-talet. 1953 bytte Kungliga Telegrafverket
namn till Televerket. Vid den tiden inférdes sektionen
Om kriget kommer i slutet av samtliga delar. Denna
information fanns kvar fram till 1980-talet.

|
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Fram till ar 1972 hade abonnenter med samma ef-
ternamn sorterats efter titel men detta forandrades
successivt. 1978 lanserades Gula Sidorna. Under aren
1987 - 1991 infordes fargade sidor for den alfabetiska
foretagsdelen (rosa), kommuninformation (gron), hal-
sovard (bld) samt kartor och postnummerforterckning
(rod). Ar 1992 bestod Televerkets telefonkatalog av 34
delar i 28 regioner.

Ar 1993 avskaffades telefonmonopolet och Televerket
bolagiserades till Telia. Ar 2000 avknoppades kata-
logverksamheten till bolaget Eniro som 2012 gradvis
fasade ut de tryckta persondelarna av katalogen.

| dag ar det annorlunda. Nu ryms all nédvandig infor-
mationer i vara mobiltelefoner som stadigt ar placerad
i handen. De som ar med oss var vi an ar, dag och
natt. Vi dldre har nu lart oss att hantera denna fan-
tastiska mojang via TV av Kattis Ahlstrom i Seniorsurf-
farna. Sjalv var jag inbjuden pa K A F:s planeringsdagar
i februari och kunde konstatera vilket hjalpmedel



KAF-Nytt

20

dessa mobiler ar. Fantastiskt vilken utveckling! De
flesta uppgifter finns dar och telefonkatalogerna ar
vardeldsa dven om de innehdll ofantligt med informa-
tion. Men, kan man fraga sig, finns det inga farhagor?
Mobilen ar i dag var mans tillgang fran femarsaldern
till dodagar. Den ar ett hjdlpmedel som underlattar
tillvaron for de flesta av oss att betala, parkera, be-
stalla, prata, lyssna, swisha o.s.v. Men vi vill inte ha
obehagliga samtal fran sadana som luras. Fér numera
ar det latt att kapa at sig pengar via vara mobiler. Man
kan sitta i Spanien eller var som helst och ringa en
pensionar och beréatta att man sitter pa ett bankkontor
och helt plotsligt upptack att nagon férsdker plundra
ditt konto. Man ar bara snall och tanker radda veder-
bérande fran en bedragare och berattar naturligtvis
inte att man sjalv ar en av dem. Nar sedan pensio-
naren blivit lurad, sa betalar bankerna lattvindigt ut
pengarna till boven.

Bedradgerierna blir vanligare och vanligare och nu
kravs det atgarder. Nar jag ringde min bank senast fick
jag en gratis foreldasning om hur jag skall bete mig nar
nagon av dessa kriminella ringer mig och det var ju
snallt. Men egentligen vill inte bankerna géra nagot
sjalva utan lamna 6ver ansvaret pa oss konsumenter.

Men inskrankningar kommer, var sa saker. Inte bara pa
grund av hur vi anvander vara mobiler. Jo, mot &n det
ena och an det andra. Stanga dorrar, se till att vi inte
kan na vissa personer, inskrdnka oppettider (sarskilt
banker), minska antalet akutmottagningar, hindra oss
att utnyttja var allemansréatt o.s.v. Dessutom bygga
murar och/eller sitta upp staket. Bara som exempel.

Allt dessa funderingar med anledning av att slanga
gamla telefonkataloger. Mina ligger nu i atervinning-
en.

Glad sommar 6nskar Olle!

PS! Nu laser jag att bankforeningen lovat att bankerna
skall vidta atgarder mot bedréagerierna genom att for-
dréja utbetalningarna fran vara konton i en eller tva
dagar. Da hinner vi tdnka efter om den dar som ringde
och var sa snall och ville hjadlpa oss mot en bedragare
verkligen var sa snall.

HOG-trycket i Hoganis

Sa har skriver Pia Einarsdotter fran Héganas kommun,
foljande om deras friskvards aktiviteter och hélsa ut-
budet hos HOG-Trycket.

"Forra aret hade vi forelasning for alla som ville del-
taga, kostnadsfritt, bade man och kvinnor.

Vi hade en foéreldsning som vande sig till kvinnor och
just klimak-
teriebesvar
men ocksa en
foreldasning
om mannens
hélsa 50+
Forelasningen
som vande sig
mot kvinnor
drog fullt hus,
2 timmars fo-
reldsning med
Monica Borge
som arbetat
pa Klimakteriehalsan i Skane, vi bjod pa smoothie
och en hdlsosam macka. Toppen!
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Till mdnnen erbjod vi ocksa
en foreldsning men med
upplagg som skulle passa
méannen, med doktor Vik-
tor Bergendal, 10 anmal-
ningar..... svarare att locka
mannen.

Men da tankte jag att vi kan
ju inte stalla in utan vi stall-
de helt enkelt om, vi bjod in
allmanheten till denna fore-
lasning, kostnadsfritt och da
lossnade det.

Vi fyllde varat Tivolihus med
250 gaster som lyssnade och
fick manga goda rad.

Vi bjod pa applemust och dpple vid tillfallet. Sa lyck-
atl”

Allt gott!

Vanliga halsningar
Pia Einarsdotter
Administratér/ Ordférande i HOG-trycket
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KAF I mitt

Text:Per-Anders L6thman

ordférande

Det ar inte ofta i yrkeslivet man moter
det dar extra, men en hostdag 2002, hande
det. Olle Wegner, grundaren och nestorn for
Kommunanstalldas Fritidsférbund kallade till
KAF konferens i Vanersborg. Jag reste som
representant fér den nybildade tva aringen
Dakapo fran Vaxjo kommun. Pa aftonen tonar
det glada budskapet ut att Personalklubben
Dakapo &r vinnare av Arets fritidsforening
2002. Lyckan ar fullstandig, vilken kick in i
framtiden. Kommunledningens varma gladje,
inspirerade till att Vaxjo arrangerade Arets
konferens 2003. All den positiva kdnsla, ge-
menskap, vdanskap som kom med att vara med
i K A Fvar fullstandigt outstanding. Bara det
att se Carolina KlUft sjunga "Jag ar fangad av en
stormvind” for alla delegater vid konferensen,
det kan bara handa med K A F. Aret darpa i
Jonkdping blir jag invald i K A F styrelsen som
vice ordférande, allt &r en dra och hedersupp-
drag. Att fa representera K A F styrelsen, kom
for under tva decennier bli en stor upplevelse
och oslagbar erfarenhet for mig.

E tt sista farval fran en avgaende Férbunds-

Som informator och inspirator for K A F
forbundet kom jag under manga ar att ha
féormanen att utbilda och starta upp nya foren-
ingar i varat land. Turerna tog mig till Kalmar,
Karlskrona, Karlshamn, Ljungby, Sjébo och dnda upp
till Uddevalla. Harligt inspirerande méten med fack,
kommunledning och den nya féreningen — att fa bygga
upp eller att hjdlpa foreningarna blev en del av mitt
yrkesliv.

Bland annat Karlshamns kommuns personklubb Tur
och Retur, blev en succé. Tank alla resor vi gjort over
hela varlden med varat harliga kommunala natverk
fran Vetlanda till Sélvesborg. Tack Lasse Heimlander
i Karlshamn, vilken resa det blev. Tillsammans ar allt
mojligt.

K A F styrelsen blev en inspirationskalla och god
kamratskap. Tank alla man fatt méta genom aren, den
glade kasséren Christer Jansson i gnillbaltet Orebro,
ingen kunde beratta historier som han. Den dansante

och I6pande RM ansvarige Christer Eriksson i Mjolby,
vilka fina planeringsdagar vi hade dar, tack for mid-
dagen och trevlig samvaro. Min van Lars Carlsson fran
Karisma, Kristianstad, var standige sekreterare och
redaktor for K A F Nytt genom decennierna. Denna
tidning var forst i tryck och sedan digitalt utskickat till
vara K A F medlemmar. Tack vare Lars skickliga hand-
lag med vara texter, sina egna fina bilder och kontakt
med foretag och medlemmar, blev K A F Nytt en av
framgangarna for varat K A F. Stort tack Lars for alla
ars fina arbete. K A F Nytt har varit en stor gladje och
kalla till inspiration och kunskap. Det har varit en ara
att skriva golfartiklar fran nar och fjarran, eller hur
man skriver en bok eller mala ett konstverk mm. Pa K
A F:s trevliga hemsida kafinfo.se finns all var informa-
tion med foretag, medlemsinformation, kommande



KAF-Nytt

22

arrangemang och undertecknads "Hur man blir en
popular foérening”, har finns mycket for din forening
med tips genom aren.

En person som betytt allt for K A F ar grundaren
Olle Wegner fran Sigtuna. Mannen som fortfarande
sedan 1989, ar en kalla av kloka inldgg, nya intryck och
evenemang, som t ex Skriv din novell! Allt ar mojligt i
Olles varld och for K A F. Ett stort tack fran hjartat till
all fin vanskap, tillit och inspiration genom aren. Ett
bollplank man alltid kan féra sina tankar om vart kara
K A F forbund.

Tank alla arrangemang man varit med om under
aren. Som K A F ansvarig for K A F RM i golf har man
fatt uppleva platser dar man aldrig trodde att man
skulle komma till, Oregrund, Finspang, Képing, Hass-
leholm, Gislaved, och Kalmar. Ja, listan pa platser dar
man vandrat pa de grona dngarna, sett nya vyer och
solen som sken ar manga. Och alla nya glada kom-
munanstallda golfare man mott, snackat golf och alla
golfslag, det ar en halsosam sport. Ett stort tack till
alla vara kommunala personalféreningar och dess eld-
sjalar som arrangerat dessa masterskap sedan 1991.
Vi hoppas pa en ljus framtid for var golfsektion, det &r
ju Bastboll som galler nu och det ar roligt!

Nadgot annat som varit fantastiskt kul &r vara K A
F konferenser runt omkring i vart avlanga land. Vilka
arrangemang, med inspirerande grupparbeten, lara
av varandra, verktyg i sin egen vardag, det kan inte
bli battre. K A F ndr det dr som baést, en inspirations-
kalla! Alla forelasare i aktuella @mnen, kunskap och
gladje far man med K A F. Alla deltagare som man
mott, manga har blivit vanner och goda kontaktnat.
Att bygga natverk med grannkommuner &r oslagbart,
har finns mycket att vinna, tillsammans ar vi ju bast.
Tank alla foreldsare man mott vid konferenserna och
som man sedan bjudit hem till sin egen kommun, hur
skulle man annars kanna till detta skra av foreldsare.
Alla tips fran personalféreningarna i Sverige, bara det
med Arets Gladjespridare, fototavlingar, hélso- och
mangfaldsmassor mm. Allt &r majligt, bara den ratta
viljan finns.

Vilka arrangemang det ar och vilken stolthet hos
arrangoren till K A F konferensen, dar de har mgjlighet
att visa upp sin stad och byggd och allt som format
just den foreningens arbete till sina medlemmar, det
ar stort. Slutligen far man aldrig glomma alla stunder
vid konferensen dar man haft dran att presentera
Arets Fritidsforening och loga. Den gladje, stolthet och
dra man kanner att bli Arets forening ar oslagbar, hela
kommunen ler med er. Manga vinnande féreningar
har man presenterat genom aren och den gemenskap
som formar banketten pa aftonen vid konferensen, vill
man vara kvar i och dansen fortsatter mot en nya dag.

Denna tid i K A F varlden ar en lycka pa livets gang,

jag ar tacksam att fa vara en del i K A F rérelsen under
22 ar, de senaste 12 aren som K A F:s Férbundsordfor-
ande. En dra och gladje att leda ett forbund som vill ge
vara medlemmar basta forutsattningar i sitt arbete, ett
bollplank och inspiration i vardagens foreningsarbete.
Det har varit fantastiska decennier tillsammans i alla
moten med var K A F styrelse som arbetat och stravat
for K A F:s medlemmar och for varat K A F forbund.
Nu ser vi tiden an, solen skiner och battre kan bli
bast. Tillsammans ar vi oslagbara och méjligheterna
oandliga till nya méten och arrangemang i K A F:s
grona farger.

Ett Stort Tack till Alla fran en avgaende Forbunds-
ordférande vid K A F konferensen i Skellefted 26 sep-
tember 2024

Per-Anders som nytilltrddd ordférande
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Vad har hdnt med
kommunsverige?

Text: Lars Carlsson

arfor gar
det inte
langre att

anordna aktivi-
teter pa annan
ort an dar man
bor?

Ska inte sdga att
det var battre
forr, det ar val
en klyscha.
Men pa -80-90
och en bit in pa
2000- talet sa
gick det bra att
anordna terranglopning, orientering, bowling, skidor
pimpelfiske, golf, boule och badminton. Bowling holl
ut lange men det ar ocksa slut, endast golfen aterstar
av alla de KAF aktiviteter som fanns. | Kristianstad dar
jag bodde da, anordna Karisma terranglopning ett fler-
tal ganger med 100-150 deltagare. Fran Mj6lby kom
det alltid med en stor buss, med ett -50 tal deltagare.
Aven orientering samlade manga deltagare.

Ett exempel: Under 2002 anordnades det golf i Hass-
leholm med 51 kommuner och 195 deltagare, skidor i
Falun med 28 kommuner och 178 deltagare. Badmin-
ton i Borlange med 28 kommuner och 55 deltagare,
pimpelfiske i Ovanaker (Edsbyn) med 16 kommuner
och 55 deltagare, terranglopning i Gavle,18 kommu-
ner och 129 deltagare. Orientering i Orebro med 41
kommuner 243 deltagare. Bowling i Bollnds med 25
kommuner och 142 deltagare vilket var en missrak-
ning, aret innan i Nynadshamn kom 235 bowlare, samt
boule i Halmstad med 4 kommuner och 14 spelare. Sa
hade det varit tidigare genom aren och fortsatte nagra
ar till. Totalt var det 1094 starter i olika aktiviteter. En
minskning fran 2002 da det var 1251 starter. Skidorna
gick det bra for med RM i Falun 10 ar senare.

Men vad hdande sedan? Jag vet inte, men kanske ett
annat satt att tréna p3, ga pa gym, springa tjejmilen,
andra mer storre lopp, typ Lidingdloppet. Det ar kan-
ske roligare med dessa storre evenemang? Man kan
aka ivag hela familjen eller ett kompisgdng och dela
pa upplevelsen, istallet for att en i familjen aker ivag

RM i terrdnglépning i Kristianstad2010

en helg med sina arbetskamrater. Alla ska ha sin tid
nu, har man barn sa ar det mycket aktiviteter som ska
hinnas med och da far man sjalv sta tillbaka, vilket ar
naturligt.

Men gladjen att traffa andra likasinnade, uppleva
sporten, att traffas och dta middag tillsammans pa
kvéllen och dela med sig av sina upplevelser i skidspa-
ret, i skogen eller pa golfbanan, det 4r ndgot som éar
bra for sjalen. Det saknas pa de stora evenemangen,
dar ar man bara sig sjalv.

Gnistan i Monsteras gjorde ett forsok med att bjuda in
till RM i boule, noll anmalda. Varfor? Spelas det inte
boule? Eller &r det bara vi som slutat pa kommunen
och blivit pensionarer som spelar boule? Det spelas
boule 6verallt i alla samhdllen, sa varfor blev det sa
har?

Ar det ndgon som har svaret s hor av er till KAF, s&
kanske vi kan dndra pa nagot i upplagget, kanske
erbjuda nagot mervarde till arrangemanget, sdsom
SPA, skargardskryssning, shopping, vad vet jag. Spela
bowling i Falkenberg och shoppa pa Ullared?

Som tur ar sa samlar KAF- konferensen fortfarande
sin trogna skara av deltagare, men dven har minskar
deltagandet tyvarr.

Sa fragan ar...var ar kommunsverige och KAF pa vag?



KAF-Nytt

Tjorns Kommunanstalldas Fritids-
forening akte till Klappen

Text: Lena Tépper Nilsson

2024 har TKFF, Tjorns Kommunanstalldas
Fritidsforening, haft ett riktigt toppenar
fyllt av aktiviteter. Arets hojdpunkt hittills
maste varit var Klappen-resa!

Styrelsen tog ett beslut att sponsra 30
skidsugna medlemmar som anmalt in-
tresse for en weekend i Klappen vecka
12. Trots att vi endast fick 24 anmalning-
ar tog styrelsen ett beslut om att resan
trots allt skulle bli av, att féreningen fick
sta for de platser som forblev tomma.
TKFF planerade namligen en Klappenresa
redan 2020 men den fick stallas in pa
grund av Coronapandemin.

Torsdagsmorgonen den 21 mars gick re-
san antligen av stapeln, vi var framme i
Kldappen vid 15-tiden efter att ha stan-
nat for lunch i Grums. Pa bussen korde
vi lite skidrelaterad quiz. Det vankades
skidakning bade fredag och lordag. En del grillade korv i backen, andra at lunch och middag pa restaurang el-
ler i stugorna. Pa eftermiddagarna gick de som ville pa fantastisk After ski med musikgruppen Bucket list. Det
badades bastu, vi umgicks och hade det riktigt trevligt!

Medlemmarnas skidvana var valdigt varierande, allt fran att
aldrig ha statt pa ett par skidor till att ha mycket skidvana
god skidvana (och jobbat som skidinstruktor). Trots det var
alla deltagare superndjda med resan, jag sjalv akte med mina
kompisar dar den ena lart sig aka som vuxen och den andra
sdsongat flera sdsonger, bland annat som skidlarare. De tura-
des om att aka med mig, akte ihop och var for sig. Det fanns
nagot for alla.

Nasta ar kommer vi inte
ha nagra problem att fylla
30 platser, det lat som att
alla som var med pa resan
vill aka igen och de hade
flertalet kollegor som ang-
rade att de inte akt med.
Sa vi har redan planerat
for en skidresa igen vecka
12 néasta ar! Men vi har
dnnu inte bestamt vart
resan bar.
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Genom reseféretaget Resemakar’n bokade vi ett
fardigt paket innehallandes bussresa till och fran Klap-
pen, boende i 5-baddsstugor, skidhyra och liftkort.
Supersmidigt, kan verkligen rekommendera andra
fritidsféreningar att boka denna typ av resa.

/ Emma Johansson, kassor i TKFF. Som sjalv senast
stod pa skidor for mer &n halva livet sedan. Men det
var kul, jag kommer aka igen!

Om TKFF

TKFF ar en fristdende férening. An-
stallda av Tjorns kommun eller de
kommunala bolagen blir automatiskt
medlemmar nar de har en anstall-
ning som varar langre an tre manader.
Medlemskapet ar gratis. Foreningen
far arligen 100 000 kr fran Tjorns kom-
mun for att kunna anordna aktivite-
ter som framjar trivsel, gemenskap
och samhorighet bland personalen i
kommunens olika verksamheter. TKFF
forsoker hela tiden erbjuda nya aktivi-
teter men har ocksa ett antal aterkom-
mande aktiviteter.

Ni hittar oss pa Instagram, dar heter
vi Tjorn.tff

RFTERLYISNING ?

Vi soker dig som arbetar med friskvard i nagon av vara
fritidsforeningar och som vill vara med och utveckla
framtidens Kommunansalldas Fritidsforbund.

Pandemin slog hart mot friskvardsarbetet i fritidsfor-
eningar i foretag och offentliga verksamheter. Nagra av
fritidsférbunden fick ”"1amna in” bl.a. vart systerférbund
SSIF inom landstingen. K A F har tack vare en idog sty-
relse kunnat leva vidare. Men antalet styrelseledamo-
ter har dessvarre minskat under aren. Nu soker vi nya
entusiaster som vill vara med och bygga upp K A F pa
nytt till nytta och gladje for alla vara arbetskamrater i
Sveriges kommuner.

Hor av dig sa berattar vi mer om uppdraget! Skriv en rad
via epost sa kontaktar vi dig.

Lars Carlsson Olle Wegner
sergeanten@live.se olle.wegner@telia.com
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DISCOVER THREE
PREDATORS

2024 KAF|fmm

packen arrangerar

Tavlingen ar en arttavling Med vandringspokal i forsta
pris.

Tavlingen kommer att dga rum i sjon Barken i sep-
tember da tex Gosen gar in pa grundare vatten och
Abborren ger sig ner pa djupet i stora stim samt att
Gaddfiske kan innebéara personbdsta pa hosten.
Kommunerna som deltar i tavlingen stéller upp med
ett lag pa 2-3 deltagare som representerar deras egna
kommun. (hur de kommer fram till de laget ar upp till
varje kommun). (max 50 lag)

OBS varje lag behéver ha en egen bat till tavlingen.
Vi hoppas att detta kan bli en arligen aterkommande
tavling dar vinnande laget (kommun) kommer att fa
anordna tavlingen i deras hemmavatten aret efter.
(enda kravet ar att de tre predatorerna finns i den
sjon).

Anmalan: Senast 27 augusti

Anmalningsavgift: 350 kr per deltagande person.
Anmalningsavgiften swishas till 1233579273 senast
27 augusti

Detta ingdr i anmalningsavgiften: Fiskekort, frukost-
macka, lunchladda med dryck.

Tavlingen ar endast for medlemmar i KAF

Personalforeningen Smeden i Smedje-

RM i fiske i sjon Bar-

ken i Smedjebacken 7 september

| lagtavlingen raknas den sammanlagda poangen uti-

fran de 3 langsta Gaddorna, 3 langsta GGsarna och 3
langsta Abborrarna som teamet fangat under dagen.

Vid oavgjord poangstallning avgors tavlingen till det

lags fordel som har storsta abborren. Skulle langsta
abborren vara lika lang géller nast langsta abborren
0.5.V.

Matbrada, karta hamtas upp av lagkapten i Smed-

jebackens Hamn innan 08:40, baten far laggas i fran
valfri ramp innan det.
09:00 Tavlingen startar.
15:00 Resultatet morkas.
17:45 Tavlingen avslutas, matbrada lamnas in till
tavlingsledaren.

18:15 Prisutdelning sker i Smedjebackens hamn.
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Regler:

Catch and release.

Livescope tillatet.

Trolling ar godkant, max 1 spd per deltagare (djuprigg/paravaner ar tillatet).
Flytvast obligatoriskt.

Tavlingsledarens klocka galler under hela tavlingen.

Enbart fiske fran bat under tavlingen, lagets samtliga deltagare fiskar med samma lag hela tavlingen.
Ett aktivt spo at gangen per deltagare, tillatet att ha flera tacklade spon i baten.

Avstand mellan batar skall vara minst 80 m.

Samma fisk far inte rapporteras in tva ganger.

Anmalan och fragor till smeden@smedjebacken.se eller kontakta Bjorn Dalman 0240- 660622

Férslag pa boenden:

Steel hotel Smedjebacken: https://steelhotel.se/ 070-5141506
Barken Lodge https://www.barkenlodge.se/ 0240-79100
Smedens stugby Smeden Stugby i Smedjebacken 072-2288479
Wanbo Herrgard https://www.wanbo.se/ 0240-76500

Smedjebackens batklubb https://www.smedjebackensbatklubb.se/
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varldens ht gsta topp
med dina kollegor!

Korpen vill utmana.dig att bestiga Mount Everest tillsammans.med
KAF.

Mitt Everest ar en,utmaning fér dig som gillar vara ute i naturen och
tycker det ar kul att géra en utmaning tillsammans med dina
kollegor. | Mitt Everest kan du skapa och bjuda in till ett lag dar ni
bade tillsammans och individuellt kAmpar mot bergets topp. Hang
med Korpen och KAF pa 2024 ars roligaste utmaning!

Las meroch anmal dig gratis via QR-koden, men skynda p3, det
finns enBart ett begransat antal platser och forst till kvarn géller.

\\\\

MITT
EVEREST

KORPEN

Mitteverest.se
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Bestig Mount Everest pa hemmaplan tillsammans
med dina kollegor!

Nu kan KAFmedlemmar anta utmaningen Mitt Everest — utmaningen som gor
det mojligt att bestiga varldens hogsta berg pa hemmaplan, tillsammans med sina
kollegor!

Utmaningen gar ut pa att ta sig fran fot till topp pa varldens hogsta berg genom att
samla hdjdmeter i din lokala backe eller kulle. Du behover bara veta hur hog backen ar
1 hojdmeter (har kan du rikna ut hojdmeter for din lokala backe). Pa sa vis kan du testa
olika backar och kullar under utmaningens gang. Du registrerar viandorna i ett digitalt
verktyg dér du kan f6lja din och dina kollegors resa mot toppen.

Utmana kollegorna genom att skapa lag

I Mitt Everest kan du skapa och bjuda in till ett lag dér ni kan méta er
internt mot varandra pé arbetsplatsen och samtidigt tdvla mot
andra arbetsplatser.

Det enda du behover gora ar att skapa en grupp/ett lag som olika
personer sedan bjuds in till. Kollegorna behdver inte finnas pa
samma ort for att fa ett gemensamt sammanhang utan alla viljer
sjalv vilken backe de gar i. Du kan alltsa bjuda in kollegor som
gar 1 andra backar bade lokalt och ute 1 landet.

Anmiilan och kostnad!

Den faktiska kostnaden dr 250 kr men &r du medlem 1 en férening som é&r ansluten till
KAF har du mojlighet att testa utmaningen gratis. Anvind rabattkoden som du far
genom att maila kontakt(@kafinfo.se. Nér du fatt din rabattkod &r det bara du anméler
dig har: Mitt Everest - 2024 (korpen.se) Begrédnsat antal platser, sé forst till kvarn
géller och du har fram till den 31 oktober pé dig att bestiga Mount Everest. Nu kor vi!

KORPEN

Il B Svenska Motions-
I B idrottsforbundet
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Ni glommer val inte att skicka
in ansokan till
“Arets Fritidsférening”?

Blankett finns dven pa KAF:s hemsida www.kafinfo.se

Ansokan till utmarkelsen
Arets fritidsforening 2024

Foéreningens namn:
Adress:
Telefonnummer: Mejladress:
Kontaktperson:
Kommun:
Antal innevanare:

Antal kommunalt anstéillda:

Medlemsaveift om sddan finns:

Kommunalt bidrag 2023 (frivillig uppgift):

Foreningens syfte:

Foreningens verksamhet

Beskriv den verksamhet ni bedrev 2023, hur manga aktiviteter den omfattade (motion, kultur, resor, stu-
dieverksambhet, rabatter mm) och hur manga aktiva som deltagit i dessa. Bifoga foreningens verksamhets-
berittelse.

Forts. pa bilaga
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Foreningen samarbetar aktivt pa foljande satt med foljande organisationer och fo-

retag:
T.ex. kommunens foretagshilsovard, Korpen, andra fritidsférbund, friskvardsanldaggningar, fackliga organisa-
tioner, bildningsférbund, andra fritidsféreningar eller 6vriga organisationer.

Ovrigt:

Denna ansOkan har sammanstallts av:

Namn:
Telefonnummer: Mejladress:
Ort: den 2024

Ifylld ansdkan sdnds senast 8 september 2024 till:
Kommunanstilldas Fritidsforbund, Per-Anders Lothman, DAKAPO, Box 1222, 351 12 VAXJO

alt.
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KAF:s medlemserbjudande

Korpen Online
ACTIC
Athenas — rabatt pa foreldsare
Brodernas Textil erbjuder 15% rabatt pa sina produkter.
ChampionChip Andren AB — Upplevelser

Clarion Collection Hotel Odin, Goteborg
Nordic Choice Hotels — hotell i Norden och Baltikum
Scandic hotell
Elite Hotels

Hyr ett hus i Klappen, Dalarna
Hyr en sjobodstuga i Ramsvik
Hyr ett hus i sddra Smaland
Hyr en kustndra stuga i nordostra Skane

Ni hittar ytterligare information om erbjudandena pa www.kafinfo.se

Till vara medlemsforeningar.

Ni glommer val inte att skicka in material till tidningen om era aktiviteter?
Det finns ett stort intresse att fa ta del av foreningarnas aktiviteter.

Sa tveka inte, utan skriv nagra rader och skicka in till kontakt@kafinfo.se.
Har ni nagra bilder sa skicka géorna med dessa ocksa.
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